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gall‏ سعيد باللّعب مع الأصدقاء في الحديقة. 


ناداه والده Cbg‏ منه أن بستعد للعودة إلى المنزل» 
. فالشمس على وشك المغيب وقد اقترب موعد النوم. © - 
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30 آلمو سأله أن يبقى لبعض الوقت. 
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یعرف JS gall‏ سکان الحنّ. يلقي التحيّة 
على الجمیع بصوت هادئ وابتسامة لطیفة. 
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إعتاد JS‏ واحد من سان ¿all‏ 
أن يقومَ بعمل ما في آخر النهار: صدیقنا ملسون 
poring‏ قبل ذهابه إلى مکان نومه. 
PORRA £‏ 
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شعرها وتُنَظف أسنانها قبل النوم. 
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Eine. 


| | بعد»‎ gulaJL يبدو أن فيروزة لم تشعر‎ es 


وظلت تمارس التمارین الرياضيّة مع والدها. 


«... سبعة» ثمانیة» تسعة» عشرة... 
والآن؟ ألم تشعري بالنعاس؟» قال حمّود لاهتّا. 
هرت فيروزة رأسها بالنفيء فتابع والدها: 
«لنقم )15 بعشرة تمارين إضافيّة. 
إلمسي أصابع قدمّيك بهدوء» واحدء اثنان, ثلاثة...» 
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أمضى نعمان یومّا حافلا UWL‏ مع الأصد 
«SY lg‏ غابت الشمس 
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وحان وقت نومه. 


قاء. 


E ۰‏ خروف Tg‏ خروفان» BG‏ خراف مکسوة بالصوف. 
Exe logs ١‏ يا عدّاد! ْ 
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وها هو غرغور پستلقي على فراشه تحت الشجرة» 


ویقول لأبقار المزرعة: 
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»3 ما هنيئًا ll‏ 
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الأبقار.» 


على 


يعزف على آلة الساكسفون 
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لمدينة» كان لؤزء طا 
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«هذا اللحن سیساعد آهل ¿pull‏ على النوم بسرعة. 
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logs‏ هنیا با سادة!» 
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ومن نافذة غرفته, Js‏ أنيس لیری الحشرات 
وهي تستلقي على آوراق الشجرة استعدادّا للنوم. 
«نومًا هنيئًا yl‏ الحشرات الصغيرة!» 
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978-614-438-722-1 
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أطفال‎ 


«ورشة عمل إفتح يا سمسم» منظمة تعليمية غير ربحية 
تعيد ضخ العاندات» التي تتلقاها من مبيعات منتجاتهاء 
في برنامج «افتح يا سمسم» وغيرها من مشاريعها الموجهة 
للأطفال حول العالم. لمعرفة المزيد يرجى زيارة ال 


www.sesameworkshop.org 


